
Intercambio cultural 2012
              Colegio Internacional Lope de Vega 
                  Österåkers gymnasium - ÖG                                 

Sábado 1/12 18:30 Las familias reciben a los alumnos y profesor en la escuela 
Österåkers gymnasium.

Cena de Navidad en la escuela.

Domingo 2/12 13:30 Nos reunimos en la escuela ÖG. Jugaremos bowling en la comuna 
de Täby y después visitaremos el centro comercial Täby centrum. 

18:30 Las familias suecas reciben en ÖG

Lunes 3/12 8:10 Desayuno en ÖG. Visita a la escuela.

9:30 Patinaje sobre hielo en las dependencias deportivas de la 
comuna.

12:00 – 13:00 Almuerzo en la escuela ÖG

14:00 Tren al centro de Estocolmo

15:00 Paseo por la casa cultural,  centro de Estocolmo y Slussen.

17:30 Cena en McDonald´s

19:00 Asistiremos a un partido de hockey sobre hielo del equipo más 
popular de Suecia DIF contra Almtuna IS

22:30 Las familias suecas reciben en ÖG



Martes 4/12 8:10 Desayuno en ÖG

9:00 Montaremos a caballo en la escuela de equitación Skånsta 
Ryttare. 

12:00 Almuerzo en la escuela ÖG

13:00 – 14:00 Paseo a la isla de Vaxholm. 

15:00 – 16:00 Paseo en bote desde Vaxholm a la ciudad de Estocolmo a través 
del archipielago sueco.

16:00 -18:00 Visitaremos la ciudad vieja, el museo de Nobel, Feria navideña y El 
palacio real.

19:30 Las familias suecas reciben en ÖG

Miércoles 5/12 8:10 Desayuno en ÖG

9:30 – 11:00 Partido de bandy de sala.

12:00 Almuerzo en ÖG

13:30 Tren a Estocolmo

14:30 Visita al museo del barco Vasa, patinaje sobre hiejo en Los 
jardines del Rey (en el centro de Estocolmo), visita a los centros 
comerciales NK y Gallerian.

20:00 Las familias suecas reciben en ÖG



Jueves 6/12 8:10 Desayuno en ÖG

11:30 Tren a la ciudad de Estocolmo

13:00 – 16:00 Visita al museo de historia natural y el Cinerama Cosmonova.

17:00 Juego de equipos con pistolas laser.

19:30 Las familias suecas reciben en ÖG

Viernes 7/12 8:10 Desayuno en ÖG

9:00 Viaje a la ciudad de Öxelosund

11:30 – 16:30 Actividades de competencias en equipo en el centro de 
entretenciones Boda Borg.

19:00 Cena en Tommy´s Grill

20:30 Las familias suecas reciben en ÖG

Sábado 03:30 Partida al aeropuerto de Skavsta.


